SEREBRAL PALSILI BIREYLER ICIN ILETISIM FONKSiYON

SINIFLANDIRMA SISTEMI (iFSS)

AMAC

[FSS’nin amaci, Serebral Palsili bireylerde giinliik
iletisim performansim [-V seviyeler arasinda
sinfflandirmaktir.  IFSS, Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) tarafindan tanimlanmis fonksiyon, 6ziir ve
sagligin uluslararasi siniflandirmasinda tanimlanan
aktivite ve katilim seviyelerine odaklanir.

KULLANICI ACIKLAMALARI

Kisinin iletisimini iyi bilen aile, bakici ve/veya
profesyonel, iletisim performansi seviyesini seger.
Serebral Palsili adolesanlar veya yetiskinler kendi
iletisim performansini smiflandirabilirler. Iletisim
performansinin tiim etkisi, onlarin en iyi kapasiteleri
yerine giinliik yasamda iletisim gerektiren
durumlara genellikle nasil katildiklarim temel
almahdir. Bu giinliik durumlar, ev, okul ve toplumda
meydana gelebilir.

Eger performans birden fazla seviyeye meyilli
ise, kimi iletisimi siniflandirmak zor olabilir. Bu
olgularda, ¢ogu ortamda kisinin genel performansini
en yakindan tamimlayan seviye secilir. Bir seviye
secilirken, bireylerin algilanan kapasitesi, kognitif
ve/veya motivasyonu dikkate alinmaz.

ACIKLAMALAR

Tletisim, bir verici bir mesaj ilettiginde ve bir alici
mesaj1 anladiginda goriiliir. Etkili iletisim saglayan
bir Kkisi, konusma istegi, ortam igerigi (toplum,
okul, is, ev), konusma partnerleri ve konular dikkate
alinmadan bagimsiz olarak sirayla bir verici ve
alic1 olur.

fletisim performansiin tiim metodlari, IFSS
seviyesi tanimlanmasinda dikkate alinir. Bunlar
konusma, mimikler, davraniglar, gz temasi, yiiz
ifadesi, artic1 ve alternatif iletisimlerin kullanilmasini
icerir (AAD). AAI sistemleri (fakat kisitlamasiz)
el isaretini, resimleri, iletisim tablolarini, iletisim
kitaplarini ve konusma araglarini --- bazen ses ¢ikisi
iletisim yardimcilar1 (SCIY) (veya konusma iireten
araclar1 (KUA) icerir.

Seviyeler arasindaki ayrimlar, gonderici ve
alict rollerinin performansini, iletisim akisini
ve iletisim partneri tipini temel alir. Asagidaki
tanimlamalar bu siniflandirma sistemi kullanilirken
akilda tutulmalidir.

Etkili vericiler ve alicilar, mesajlarin iletilmesi
ve anlagilmasi arasinda cabucak ve kolayca lafi
cevirir. Yanlis anlamalar1 agiklamak veya diizeltmek
i¢in, etkili verici ve alic1 mesaj1 tekrarlama, bagka
kelimelerle ifade etme, basitlestirme ve/veya
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aciklama gibi stratejileri kullanabilir veya isteyebilir.
Ozellikle AAI kullanilirken hiz1 arttirtmak iletisimi
bozar, etkili bir verici uygun bir sekilde gramer olarak
daha az dogru mesajlar1 tanidik iletisim partnerleri
ile kelimeleri kisaltarak veya atlayarak kullanimina
karar verebilir.

Rahat bir iletisim akisi, kisinin mesajlar1 kolayca
ve cabukca nasil anlayabilecegi ve iletebilecegi
ile adlandirilir. Rahat bir akis, iletisim doniisleri
arasinda iletisimde biraz durmalar ve az bekleme
zamani ile ortaya cikar.

Yabanci iletisim partnerleri sadece arada sirada
kisiyle iletisime gecen yabancilar veya tanidiklardir.
Akrabalar, bakicilar ve arkadaslar gibi. Iyi tamdik
iletisim partnerleri 6nceki bilgi ve kisisel tecriibeler
sebebiyle kisiyle daha etkili sekilde iletisim
kurulabilen kisilerdir.
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SEREBRAL PALSILI BIREYLER ICIN iFSS

ACIKLAMALAR

% IFSS seviyesini belirlemek test etmeyi gerektirmez ayrica standardize
iletisim degerlendirmeleri yerine gegmez. IFSS bir test degildir.

% IFSS, giincel iletisim performansinin etkinligine gore insanlar1 gruplandirir.
Kognitif, motivasyonel, fiziksel, konusma, isitme, ve/veya dil problemleri
gibi etkinligin derecesinin altinda yatan nedenleri aciklamaz.

% IFSS ilerleme icin Kisinin potansiyelini hesaplamaz.

% IFSS iletisim etkinliginin smiflandiriimasinin énemli oldugu calisma ve
hizmet sunumunda faydah olabilir.

Ornekler

1. Profesyoneller ve meslekten olmayan insanlar arasinda ortak bir dil kul-
lanarak fonksiyonel iletisim performansinin tanimlanmasinda,

2. AAI nin de dahil oldugu tiim etkili iletisim yontemlerinin kullanilmasinin
farkina varilmasinda,
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. Farkli iletisim ¢evresi, partnerlerin ve/veya iletisim gorevlerinin secilen
seviyeyi degistirebileceginin karsilastirilmasinda,

n

. Kisinin iletisim etkinligini gelistirilmesi i¢in hedefler se¢ilmesinde.

Bes seviyenin tanimi igin sayfa 3 e bakiniz

Seviyeler aras1 farki ayirt etmeye yardim eden ¢izelge i¢in
sayfa 4 e bakiniz

Siklikla sorulan sorular IFSS web sitesinde bulunabilir.
http://CFCS.us
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ILETiSIM YONTEMLERI

Kullanilan iletisim yéntemlerinin sayisina bakmadan, sadece bir IFSS seviyesi
tiim iletisim performansini belirler.
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Asagidaki opsiyonel kutu kullanilan biitlin iletisim yontemlerinin listelenmesini
saglar.

Asagidaki iletisim yontemleri bu kisi i¢in kullanilmistir:
(Litfen kullanilanlarin hepsini isaretleyiniz)
[J Konusma
Sesler (“aaaah” gibi partnerin dikkatini ¢cekmek icin)
G0z temasi, yiiz ifadeleri, mimikler, ve/veya isaret etme (6rnek;
viicut parcasi, ¢ubuk,lazer ile)
El isaretleri
[letisim kitab1, pano, ve/veya resimler
Ses ¢ikis aygit1 ya da konusma iireten aygit
Diger
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SEREBRAL PALSILI BIREYLER iCIN ILETiSiM
FONKSIYONU SINIFLANDIRMA SISTEMI (iFSS)

L. Tamdik ve yabanci partnerler ile etkili bir alic1 ve verici

Kisi bagimsiz olarak, ¢ogu ortamda ¢ogu insan ile alicr ve verici rolleri
arasinda degisir. Iletisim kolayca gerceklesir ve tamidik ve yabanei iletisim
partnerleri her ikisiyle de rahat bir akistadir. Iletisim yanlis anlamalari
hemen diizeltilebilir ve kisinin iletisiminin tiim etkinligi ile karismaz.

II.Tamidik ve/veya yabanci partnerler ile etkili fakat yavas akish alici ve

verici

Kisi bagimsiz olarak, ¢cogu ortamda ¢cogu insan ile alici ve vericirolleri arasinda
degisir fakat iletisim akis1 yavastir ve iletisim iliskisi daha zor olabilir.
Kisinin mesajlar iiretmek, anlamak ve/veya yanlis anlamalar1 diizeltmek i¢in
ek zamana ihtiyac1 olabilir. iletisim yanlis anlamalar1 siklikla diizeltilir ve
tamidik veya yabanci partnerlerin her ikisiyle de kisinin iletisiminin olas1
etkisini engellemez.

I11. Tanidik partnerler ile etkili verici ve alici

Kisi bagimsiz olarak, ¢ogu ortamda tamidik iletisim partnerleri (fakat
yabancilar ile degil) ile aliex ve verici rolleri arasinda degisir. iletisim
siirekli olarak cogu yabanci partnerler ile etkili degildir, fakat genellikle
tamidik partnerle ile etkilidir.

IV.Tamidik partnerler ile uyumsuz alici ve/veya verici

Kisinin alier ve verici rolleri siirekli degismez. Bu tip uyumsuzluk farkl
tiplerde iletisimciler arasinda goriilebilir: a) nadiren etkili bir alict ve vericidir;
b) etkili bir vericidir fakat kisitli alicidir; c) kisith bir vericidir fakat etkili
alicidir. Iletisim bazen tamdik partner ile etkilidir.

V.Tamdik partnerle ile bile nadiren etkili verici ve alici

Kisi kisith bir alier ve vericidir. Kisinin iletisimi ¢ogu insanin anlamasi igin
zordur. Kisinin ¢cogu insanin mesajlarini anlamada kisithiig1 vardir. iletisim
tanidik partnerler ile bile nadiren etkilidir.
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Anahtar Kelimeler
SP Serebral Palsi’li Birey
Y Yabanci Partner

e T Tamdik Partner
— Dtkili

Ee
SP' E eeeee Ay Etkili

Seviye I ve Seviye II arasindaki fark iletisimin akisidir. Seviye I de, kisi anlamak, bir
mesaj1 diizenlemek veya bir yanlis anlamay1 diizeltmek i¢in az veya hi¢ gecikme olmadan
rahat konusma akisinda iletisim kurar. Seviye II de kisinin en azindan arada sirada ek
zamana ihtiyaci vardir.
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Seviye II ve Seviye III arasindaki farklar iletisim partnerleri tipi ve akisla iliskilidir. Seviye
II de , kisi biitlin iletisim partnerleri ile etkili bir alic1 ve vericidir, fakat akis bir sorundur.
Seviye III de kisi siirekli olarak tanidik iletisim partnerleri ile etkilidir fakat ¢ogu yabanci
partnerler ile degildir.
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Seviye Il ve Seviye IV arasindaki fark tamidik partnerler ile verici ve alici rolleri arasinda
kisinin nasil siirekli degistigidir. Seviyede III kisi genellikle tanidik partnerler ile alic1 ve
verici olarak iletisim kurabilir. Seviye IV de kisi tanidik bireyler ile siirekli olarak iletisim
kuramaz. Bu zorluk vermede ve/veya almada olabilir.
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Seviye IV ve V arasindaki fark tamidik partnerler ile ilesim sirasinda Kisinin zorluk
derecesidir. Seviye IV de kisi tanidik bireyler ile etkili bir alict ve /veya verici olmadan
bazen basarilidir. Seviye V de kisi tanidik partnerlerle bile nadiren etkili olarak iletisim
kurabilir. ?
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IFSS SEVIYESI BELIRLEME CIZELGESI Y&

Kisi tanidik partnerleri ile
siirekli ve etkili bir sekilde
EVET verici ve alici rollerini HAYIR

degisimli olarak yapar m1?

Kisi sﬁr@kli ve etkili bir Kisi en azindan
sekilde tanidik bazi zamanlarda etkili verici
olmayan partnerleri ile VE/VEYA alict midir?
iletisim kurar mi1?
EVET HAYIR EVET
é ) é ) a4 )
Kisi genellikle iletisim . . .
artners ile rahat konusma SEVIYE III Tamdik SEVIYE IV Tamdik SEVIYE V Tamdik
P hizint siirdiirebilir msi? partnerler ile etkili verici partnerler ile tutarsiz partnerler ile nadiren
' ve etkili alic verici ve/veya alici etkili verici ve alici
EVET HAYIR
é )

SEVIYE 11
Tamdik ve yabanci
partnerler ile etkili fakat
yavas akish alici ve/veya
verici

./

SEVIYE I
Tamdik ve yabanci
partnerler ile etkili alica
ve verici
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